
Session de 7 semaines: Effusion du Saint-Esprit 

Mais soyez saints dans toute 

votre conduite, tout comme Dieu 

qui vous a appelés est Saint.  

« Soyez saints, car je suis saint, 

moi, le Seigneur votre Dieu !» 
Lévitique 19,2 

1Pierre 1,15 

La sanctification de l’être humain:  
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« Si vos péchés sont comme le 

cramoisi, ils deviendront 

blancs comme la neige» 

Ésaïe 1,18 

 

VIDÉO 
Toi-Péché-Jésus 

La sanctification de l’être humain:  
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L’être humain  

est un être vivant  

en 3 dimensions: 

 

-Le corps 

-L’âme  

-L’esprit 

Que tout votre être, l’esprit, 

l’âme et le corps, soit 

conservé sans reproche à 

l’avènement de notre Seigneur  

Jésus–Christ !  
1 Thessaloniciens 5. 23 

La sanctification de l’être humain:  



Les 3 dimensions de l’humain  

    Corps +Âme + Esprit 
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La sanctification de l’être humain:  

L'âme est l’épicentre de l'être 

humain. Elle est située entre l'esprit 

de l'homme et son corps.  

Elle tire ses inspirations de l'un ou de 

l'autre, selon que ses désirs sont 

charnels ou spirituels. 



Corps: Soma – Dimension matérielle 

C’est l’enveloppe, l’emballage, la demeure 

terrestre de notre personnalité, le siège de 

la vie physique, le véhicule de notre être 

intérieur, qui par ses cinq sens nous permet 

de vivre sur la terre et de communiquer 

avec le monde visible, audible, sensible … 

Temple du Saint-Esprit: 1 Cor 6,19 
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La sanctification de l’être humain:  
La sanctification du corps 



La sanctification du corps 
 Le corps a des besoins: 5 sens humains: 

1. Le goût 
- Manger: Des aliments propres et sains consommés 

dignement contribuent à la santé physique  

et organique du corps 

- Boire: L’eau, du vin, de la bière consommés avec 

modération et de façon responsable, contribuent à la santé 

physique et organique du corps, mais aussi à la gaieté  

Rendre des actions de grâces 
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La sanctification de l’être humain:  



La sanctification du corps 
 Le corps a des besoins: 5 sens humains: 

 

2. Le toucher 
- Contact humain: Des accolades entre frères et sœurs, 

poignée de mains, des câlins, des activités sexuelles 

naturelles chez les adultes, la massothérapie, les danses 

érotiques (collé-serré)... 

-Manipuler : Travail manuel, les produits et les services, les 

outils … 
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La sanctification de l’être humain:  



La sanctification du corps 
 Le corps a des besoins: 5 sens humains: 

 

3. L’odorat 
- Respirer un bon air:  

Air extérieur (moins pollué), un bon parfum, les arômes... 

Attention à la pollution de l’air… 
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La sanctification de l’être humain:  



La sanctification du corps 
 Le corps a des besoins: 5 sens humains: 

4. L’ouïe 
- Écouter la musique: Chrétienne 

- Écouter un discours: enseignements chrétiens 

- Écouter les nouvelles: chrétiennes 

 

Attention aux écouter des querelles, des rumeurs, des 

mensonges, des flatteries, les paroles séductrices… 
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La sanctification de l’être humain:  



La sanctification du corps 
 Le corps a des besoins: 5 sens humains: 

5. La vue 
- Voir un film chrétien 

- Voir les besoins des autres: Œuvres de la charité 

- Voir les peines des autres: Soulager par amour 

-Voir les limites des autres: Conseiller, accompagner 

 

Attention au voyeurisme, à la pornographie, à la 

violence ! 
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La sanctification de l’être humain:  



Notre cœur immatériel: C’est le Siège de: 

 Nos sentiments : l'amour, l'affection, la tendresse…mais 

aussi la haine, les ressentiments, les rejets. 

 Nos pensées:  

 Nos émotions : la joie, la peine, la souffrance, la paix, la 

colère 

 Nos comportements: le respect, l’honnêteté, la bonté… 

 Nos souvenirs: l’histoire de notre vie, les bons et les 

mauvais coups faits ou subis depuis notre enfance… 

La sanctification de l’être humain:  
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La sanctification de l’âme 

 Il faut la purifier régulièrement ! 



 Conséquences de manque de purification de l’âme: 

- Maladies mentales (blessures intérieures, troubles 

psychologiques et psychiatriques…) 

- Obsessions (dépendances, peines, souffrances, tristesse, 

détresse, manque de pardon…) 

- Oppressions ( ou agressions à travers les portes et les 

fenêtres de nos vies) 

 Car c'est du cœur que viennent les mauvaises pensées, les 

meurtres, les adultères, les impudicités, les vols, les faux 

témoignages, les calomnies. Matthieu  15,19 

La sanctification de l’être humain:  
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La sanctification de l’âme 



LE RUAH, LE SOUFFLE DE VIE 

C'est la partie rationnelle et immortelle de l'être humain 

qui le met en relation avec Dieu(Esprit) ou avec des 

esprits mauvais.  

C’est le siège: 

de la raison (discernement)  

de la conscience (bien et mal)  
de l'intelligence…  

La sanctification de l’être humain:  
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La sanctification de l’esprit 



 Conséquences de manque de sanctification: 

- La foi en Dieu (relation et communion) 

- Les Pactes sataniques : ( certains cas de Possessions) 

- Pactes avec le diable (spiritisme, magie, occultisme, morts, 

satanisme, voyance, sorcellerie…) 

La sanctification de l’être humain:  
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La sanctification de l’esprit 

- Des maladies qui ont des causes spirituelles (les péchés 

et ses conséquences):  
Exemples:  

Hallucinations depuis qu’il a tué sa femme; Culpabilité depuis qu’elle a 

perdu sa maison au jeu; Incrédulité (athéisme, doute, antéchrist);  



La sanctification de l’être humain:  
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La sanctification de l’esprit 

- Pratiques (par ignorance) des activités physiques qui se 

cachent dans les méditations païennes tel que:  

REIKI, YOGA, MÉDITATION TRANSANDENTALE, TAI CHI 

CHUAN, ZUMBA, DES DANSES ÉROTIQUES, Etc… 

Pratiques interdites dans le catéchisme de l’église catholique 

(Chap. 2110-2121)et contraires à la foi chrétienne en général 

 Conséquences de manque de sanctification: 

Dangers: Ouvrent les portes et les fenêtres de la vie  

du croyant chrétien aliéné pour adorer des divinités 

païennes et permet l’intrusion des démons 



La sanctification de l’être humain:  
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Les 3 dimensions  

de la sanctification de l’homme 

 



RECOMMANDATIONS: 

 

FAIRE DES MISES À JOUR COMPLETES 

DES 3 NIVEAUX DE CONSCIENCE 

 
 Par ton corps, tes sens, tu as la conscience du 

monde physique qui t'environne  

 Par ton âme, tu as la conscience de toi-même, 

de ton «moi-intérieur» 

 Par ton esprit tu as la conscience de Dieu ou 

des esprits mauvais  

La sanctification de l’être humain:  
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La sanctification de l’être humain:  
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Résolution pour recevoir 

l’effusion du Saint-Esprit: 

«JE PRENDS CONSCIENCE DE 

FERMER LES PORTES ET LES 

FENÊTRES DE MA VIE» 
Par des prières de pénitences,  

de purification et d’invocation de la 

plénitude du Saint-Esprit 




