
COMMENT DISCERNER LE MESSAGE 

DE DIEU DONNÉ À TRAVERS  

LES RÊVES 

LES VISIONS 

ET LES PROPHÉTIES.
COMMENT DISCERNER 

LA RÉALITÉ DE SOUFFRANCES 
AUJOURD'HUI DANS MA VIE". 1
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DISTINCTIONS:

❑ RÊVES: 
Représentation imagée dans notre sommeil de ce qui a impacté 

notre sens (vue, ouïe, gouter, odorat, toucher)

❑ VISIONS:
Projection imagée et nette via notre système de pensées dans un 

état éveillé (mi-sommeil mi endormi, extase) de ce qui est à réaliser

❑ PROPHÉTIES:
Citation intégrale ou partielle dans un état de méditation ou de 

prière de ce que l’on a entendu avec les oreilles de la foi ou 

physiques
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AUJOURD’HUI:

COMMENT 

DISCERNER OU 

INTERPRÊTER  

LES VISIONS
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Définition:

- DISCERNER / INTERPRÊTER
✓ Décoder, comprendre ce qui est moins net;

✓ Percevoir quelque chose (un message), le 

savoir par l'esprit, la réflexion ; découvrir, 

démêler

✓ Reconnaître distinctement le vrai du faux, le 

bon du mauvais 
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Définition scientifique:

- Vision:
1. Perception du monde extérieur 

par la vue ; Action de voir, de se 

représenter en esprit ce que l’on 

voit, image mentale.
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Définition scientifique:

- Vision:
2. Conception personnelle de 

quelque chose, manière de voir, un 

idéal à réaliser.
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Définition scientifique:

- Vision:
3. Vision d'un objet ou d’une situation qui 

n'est pas présent. Hallucination, trouble 

psychique consistant en la perception d'une 

sensation (auditive ou visuelle) alors 

qu'aucun stimulus extérieur n'est 

susceptible de la provoquer, perception 

surnaturelle. 7
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Définition en spiritualité chrétienne:

- VISION:
Un état de révélation de Dieu dans un état 

éveillé (mi-sommeil mi endormi, extase), 

dans notre esprit pour un but à atteindre et 

un objectif  à réaliser avec l’ensemble de 

moyens, des outils et des ressources que 

Dieu met à notre disposition à cet effet.
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BUT DE LA VISION:

- REVÉLATION

DE LA GLOIRE DE DIEU

- MISSION DU SALUT   

INTÉGRAL DE L’HOMME
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Quelques types de visions:
- Vision de Dieu. 

La révélation de Dieu dans sa splendeur, dans sa gloire:

But: Que les hommes voient sa gloire et croient en son amour
Exemples: 
❖ La création de l’univers, de l’homme et de tout ce qu’il contient. 

Genèses 1
❖ Le buisson ardent en présence de Moïse. Exodes 3
❖ L’entrée de Jésus dans son ministère après son baptême en 

présence du Saint-Esprit et de Jean Baptiste. Luc 3
❖ La transfiguration de Jésus combinée à l’apparition de Moise et 

Élie en présence de Pierre, Jacques et Jean. Luc 9:28-36
❖ Les visions apocalyptiques de Jean. Apocalypse 10
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Quelques types de visions:

- Visions imbriquées

Visions qui impliquent plusieurs personnes et plusieurs 

missions à la fois 

Exemple: 
❖ Vision de Saul devenu Paul et de Ananias. Actes 9:1-30
❖ Vision de Pierre et  de Corneille. Actes 10: 1-48
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Quelques types de visions:

- Vision générationnelle. 

Vision qui part d’un parent sur les descendants de 

plusieurs générations

Exemple: 
Vision d’Abram: Père de multitudes. Genèse 11
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Quels comportements vis-à-vis de visions 

des autres:

- Ne pas critiquer les Vision des autres (tu 

seras jugé à la mesure que tu juges les 

autres).

- Collaborer aux visions de la communauté en 

obéissant et en respectant les dirigeants de 

la vision 1Th 5,12; 1Ti 5,17
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Quelques types de visions:

- Vision ramifiée ou tentaculaire(nucléaire)

C’est la vision de l’évangélisation qui part d’1 personne 

ou d’un noyau de quelques personnes pour s’étendre 

sur plusieurs autres personnes qui à leur tour la 

communique aux autres

Exemple:
Vision de Frère Peter pour Nouvelle Naissance
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Discerner / interpréter les visions.

D’abord discerner la source de visions:
Vient-elle de moi? Si Oui, ce sont des hallucinations.

De mes sens (corp), De mon mental (mes pensées), De mon esprit?

Ce que j’ai vu ou j’ai vécu en vision s’apparente-t-il à mon 

style de vie, à ma culture, à mes habitudes, à mes 

émotions que je vis dans la vraie vie?

Exemples:  
Des hallucinations sensorielles (visuelles, auditives…)
Des hallucinations psychiques (mentales)
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Distinguer les visions et des hallucinations

Des hallucinations ne sont pas des visions
2 groupes de causes des hallucinations:

Groupe 1: Maladies
▪ des maladies psychiatriques : schizophrénie, psychose 

hallucinatoire…
▪ des atteintes neurologiques : encéphalite, épilepsie, tumeur
▪ des maladies chroniques : insuffisance hépatique, 

insuffisance rénale, 
▪ des maladies infectieuses : paludisme, syphilis
▪ des maladies neurodégénératives : maladie d’Alzheimer et 

autres démences
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Distinguer les visions et des hallucinations

Des hallucinations ne sont pas des visions

Groupe 2: Consommations
▪ la consommation de substances 

hallucinogènes, de psychostimulants, ou 
encore de certains médicaments
▪ la consommation d’alcool
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Discerner / interpréter les visions.

Des hallucinations ne sont pas des visions
Étant une maladie, on peut guérir des hallucinations:

Consulter pour une thérapie convenable
▪ Par la médication
▪ Par l’hospitalisation (repos)
▪ Par une psychothérapie (ou une psychanalyse)

LE TOUT SUR LE FOND DE LA FOI EN 

JÉSUS-CHRIST QUI GUÉRIT 

TOUTE MALADIE
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QUE DIRE DES APPARITIONS 

DES PERSONNAGES BIBLIQUES
Sont-elles toutes des visions ? NON. Pas toutes.

Les apparitions sont des phénomènes surnaturels qui sont difficiles à juger.

Exemples des apparitions: 
Transfiguration(Moïse, Élie et Jésus); Morts de Jérusalem(Mt 27,50-53)

Les apparitions de Jésus, de la Vierge Marie, et d’autres personnages…

De nos jours, pour reconnaître une apparition, 

l'Église se fonde sur quatre critères principaux :

❑ la conformité du message avec la Sainte Écriture ;

❑ la communion avec l'Église ;

❑ la cohérence entre messagers et message ;

❑ les fruits spirituels de conversion.
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Discerner les visions.
Si les visions viennent de Dieu, il faut ces 2 éléments:

1) Le caractère REVÉLATEUR DE LA GLOIRE DE 

DIEU (Père – Fils – Esprit-Saint) 
Est-ce que la vision donne ou montre la gloire de Dieu?

2) Le caractère MISSION D’ÉVANGÉLISATION
Est-ce que la vision montre la mission du salut pour l’autre ?

- Faut-il exercer les charismes?
- Faut-il accomplir les œuvres de la charité?
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RÉALISE TA VISION.
Si tu es convaincu(e) que ta vision vient de Dieu, 

ALORS RÉALISE-LA

Comment?

PAR LA PRIÈRE 

ET PAR LES ACTIONS
18
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QUELLES PRIÈRES?
- DES ACTIONS DE GRÂCE (Merci à Dieu)
- DES LOUANGES ET D’ADORATION (pour Célébrer 

la réussite en attendant de voir la réalisation)
- D’AUTORITÉ (Briser la résistance des opposants)
- DEMANDES:

❑ DES OUTILS

❑ DES RESSOURCES

➢ Humaines, financières, matérielles…
❑ DES CIRCONSTANCES D’OPPORTUNITÉS
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LES ACTIONS
- Rassembler au mieux les détails de la vision

- Monter le projet

- Mesurer et quantifier les coûts (ressources)
- Planifier les actions à faire par étapes

- Prévoir la gestion des imprévus

- Exécuter la vision (le projet)

- Établir des outils de suivi

- Clôturer la vision

- Produire un rapport de la réalisation (Témoignage)
- Faire des actions de grâce 19


