
Série:

Sortir de l’enfermement 

par la foi en Jésus-Christ 

et guérir de la dépression 



Cours 1. 

Comprendre l’enfermement 

spirituel et ses conséquences

Cours 2. 

Diagnostiquer, identifier  et

sortir de son enfermement;

Guérir de la dépression 



Rappel:

Causes de l’enfermement
- Lien de sang
- Deuil
- Péché non confessé
- Échec
- Désirs non réalisé
- Incident, accident, souffrance
- Oppression…

Comprendre l’enfermement spirituel; Ses caractéristiques



Diagnostiquer, identifier son enfermement 

Enfermement ?

Lieu mental, psychologique, psychique ou 

physique où une personne se réfugie pour 

échapper à ce qui semble la tourmenter, la 

persécuter, la déséquilibrer, la troubler… de 

la part de son entourage, de sa famille, de 

ses amis, de ses ennemis, de ses envies 

personnelles, etc.



Catégories d’enfermements:

(Apparences de l’enfermement)

- Enfermement perpétuel

Enfermement à vie: 
Ex: Incrédulité 
Marc 16,16: 
«Celui qui ne croira pas sera condamné»

Diagnostiquer, identifier son enfermement 



Principaux types d’enfermements:

- Enfermements  temporaires

I. Aveuglement spirituel:

État de manque de discernement pour voir et  

admettre les vérités 

à la lumière de la parole de Dieu; 

État caractéristique d’un chrétien non né de 

nouveau ou d’un bébé spirituel: 

Jésus-Christ , Lumière qui luit dans les ténèbres

n’est pas encore au centre de sa vie Jean 1,4-13

Diagnostiquer, identifier son enfermement 



Principaux types d’enfermements:

I. Aveuglement spirituel: JEAN 9,13-34
Ce chrétien n’est pas encore 

lumière du monde Matt 5,14
Sa foi n’est pas publique ; Il est aveuglé par la Loi,

les rites  et les prescriptions religieuses 

qu’il confond souvent avec la foi; 

il donne plus d’importance aux choses 

sacrées ou bénies qu’à Dieu Lui-même;

Il est rationnel, calculateur, accroché aux 

choses du monde qui se prouvent: 
la science, la technologie, l’argent, le pouvoir…

Diagnostiquer, identifier son enfermement 



II. Ignorance et Insouciance

État d’enfermement qui pousse la personne 

à vouloir ignorer, oublier, noyer les soucis, 

les inquiétudes, les stress que son 

environnement lui fait subir 

Proverbes 1, 20-33
Points de chute:

Alcoolisme, drogue, 

virées, parties, vie dangereuse,

exercices physiques intensifs, 

sports extrêmes, suicidaire…

Diagnostiquer, identifier son enfermement 



III. Médiumnités, sciences occultes, 

ésotérisme, méditations transcendantales…
-Communication avec les esprits des morts, des 
esprits du monde des ténèbres, avec des énergies 
astrales, divination, voyance, magie, hypnotisme… 
Ex: 
Enfermement de Saul:  1 Samuel 28,7-8
Les fils du prêtre Scéva : Actes 19:11-20
Moïse aux hébreux : Deut 18:10-12:
10 Qu'on ne trouve parmi vous personne qui offre son fils ou sa fille en 

sacrifice, ni personne qui s'adonne à la magie ou à la divination, qui 

observe les présages ou se livre à la sorcellerie, 11 qui jette des sorts ou 

qui interroge d'une manière ou d'une autre les esprits des morts .

12 Le Seigneur votre Dieu a en horreur ceux qui agissent ainsi...

Diagnostiquer, identifier son enfermement 



IV. Exercices physiques/ sports/ 

athlétisme…
( Lorsque le cardio, le soucis de garder la ligne à 
tout prix, est au centre de ta vie au point de 
manquer des rendez-vous spirituels, des 
obligations essentielles du chrétien  ou de la 
chrétienne)

Diagnostiquer, identifier son enfermement 

Lis :1 Tim 4,8-9 et discerne
«Les exercices physiques sont utiles, mais à peu 

de chose ; l'attachement à Dieu, au contraire, est 

utile à tout, car il nous assure la vie présente et 

nous promet la vie future. C'est là une parole 

certaine, digne d'être accueillie par tous.» 



V. Cultures, traditions, politique

Lieu de chute: Partisannerie 
Philippiens 2:3

Ne faites rien par esprit de rivalité ou par désir inutile 

de briller, mais, avec humilité, considérez les autres 

comme supérieurs à vous-mêmes.

Jacques 3,13

Quelqu'un parmi vous pense-t-il être sage et 

intelligent ? Qu'il le prouve par sa bonne conduite, par 

des actes accomplis avec humilité et sagesse.

Diagnostiquer, identifier son enfermement 

«La culture religieuse n’est pas la foi»
Guy Durand ISBN : 978-2923378213



VI. Esclave de Travail

Travailler plus, encore plus pour prouver 

ses capacités, pour gagner plus d’argent, 

plus d’estime de soi, pour fuir les réalités, 

les difficultés, les responsabilités, les 

souffrances…

«A quoi sert-il à un homme de gagner le 
monde entier, s'il se perd lui-même ou 

va à sa ruine ?» Luc 9,25

Diagnostiquer, identifier son enfermement 



V. Performance

Diagnostiquer, identifier son enfermement 



Diagnostiquer, identifier et sortir de son enfermement  

Comment Sortir 

de l’enfermement ?

1. Reconnaître sa situation 
d’enfermement

2. Demander la libération au nom de 
Jésus-Christ

3. Accepter  et intégrer la libération 
prononcée au nom de Jésus-Christ



Diagnostiquer, identifier et sortir de son enfermement 

Aux noces de Cana

Marie dit: 

«Faites tout ce qu’il vous dira».

Veux-tu faire ce que dit 

Le Maître pour être libéré? 

Que dit le maître?



Diagnostiquer, identifier son enfermement 

Jean 8, 36
Si le Fils vous libère, 

vous serez alors 
vraiment libres. 



Diagnostiquer, identifier son enfermement 

NE FAITES PAS CECI:



Par contre, celui qui 
m'écoute vivra en 

toute sécurité, sans 
avoir à craindre 

le malheur. »
Proverbes 1,33

Comprendre l’enfermement spirituel; Ses caractéristiques



« Venez à moi vous tous qui 

êtes fatigués de porter un lourd 

fardeau et je vous donnerai 

le repos.»

Diagnostiquer, identifier et sortir de son enfermement 

Matthieu 11,28


