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Session 3
L’effusion

du Saint-Esprit
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Effusion ou baptéeme du Saint-Esprit

1.La passion, la mort et la résurrection du Christ

2.La vie nouvelle en Jésus-Christ ressusciteé

3.La sanctification

4.Le combat spirituel

5.Le péchée et le pardon, les blessures et |la
gueérison intérieure

6.Les charismes et la mission de DCA

7. L effusion ou le baptéme du Saint-Esprit
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} S'engager dans le combat spirituel: {
Le combat sous-entend 5 élements:
l. Les motifs ou les raisons du combat
Pourquoi le combat?

II. La connaissance de I’'ennemi
Qui est I’ennemi gui me combat ou a combattre?

Ill. Les stratéegies de combat

Offensives ou défensives? Donnez quelques exemples, svp
Combattre I’esprit de voyeurisme (pornographie):

d Utiliser son ordinateur face au public= Offensive

] Remplacer les favoris par des sites chrétiens= Défensive

IV. Les armes de combat

Quels types d’armes pour quel ennemi et pour quel impact?

V. Ledénouement
k Comment ca finit? Victoire ou defaite?
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Le péché et le pardon
La blessure et la guérison intérieure

But du cours:

v Prendre conscience de la nature,
de la gravite, des conségquences du péeche
qui empechent le bapteme ou ’effusion du
Saint-Esprit

v' Découvrir les ressources et les moyens
pour prevenir et guerir des blessures
intérieures provoquees par les péeches

-
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RAPPROCHEMENT: LE PECHE ET LA BLESSURE

VICTIME BOURREAU
y onppi%éowe ON N’A PAS DONNE ON N’A PAS OBTENU
LE PARDON POUR LE PARDON POUR
LE MAL SUBI LE MAL INFLIGE

BLESSURE -
NON SOIGNEE BLESSURE SUBIE BLESSURE INFLIGEE
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RESSEMBLANCE
LE PECHE NON CONFESSE ET LA BLESSURE NON GUERIE

PECHE INCREDULITE
NON CONFESSE INSOUCIANCE
NON PARDONNE IGNORANCE

EXCLUSION BLESSURE
ENFERMEMENT NON DECLAREE
BLOCAGE NON GUERIE
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Le peche et le pardon
La blessure et la guérison intérieure

Situation:
Le péché=Le mal qu’on a fait subir a quelgu’un
(a soi-méme, au proche, a Dieu...)
La blessure= Le mal que I’on a subi de quelqu’un
(de soi-méme, d’un proche, d’un inconnu...)

_ Blessure
P Peche

B
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Le péché et le pardon
La nature du pécheé

Qu’est-ce que le péché?

Le péché est une transgression ou une violation
volontaire ou non de la loi divine.

«Quiconque peche s'oppose a la loi de Dieu, car le
péché est la révolte contre cette loi.» 1 Jean 3:4

3 .
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Le péché et le pardon

La nature du pécheé

Le pechéeé est le mal commis déliberement en
pense, en parole, par action ou par omission
en toute connaissance de cause,
avec pleine conscience, pleine liberte,
plein consentement, meme en hésitant.

k Ex: refus de pardonner, violence, adultere, meurtre, vol ...

-
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Le péché et le pardon

La nature du pécheé

Le Christ définit le péché comme étant ’intention de
commettre le mal, dans son cceur, avant de passer
reellement a I’acte proprement dit.

Ex: adultere
« Vous avez entendu qu'il a ete dit : «Tu ne commetitras

pas d'adultere.» Eh bien, moi je vous déclare : tout homme
qui regarde la femme d'un autre en la desirant a deja
l commis l'adultere avec elle en lui-méme. Matthieu 5,27-28 ‘
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Le péché et le pardon

La nature du péecheé

lHlustration:

Si quelgu’un en bonne santé mentale commet un
meurtre, le pécheé n’est pas le meurtre lui-meme,
mais le désir, la volonté et la déecision déelibérée de
tuer.

Distinction entre Meurtre avec preméditation et
l meurtre non premedite ‘
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Le péché et le pardon

L’etat du peche

1) Vivre avec le péeche

C’est la situation ou il est possible gqu’une
personne croyante ou chreétienne
commette un péche.

Si elle fait du mal, elle s’en repent: Elle
reconnait son mal, le regrette et
demande pardon avec résolution de ne
plus jamais le refaire;

parce que c’est un mal
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Le péché et le pardon
L’ état du pecheé

2)Vivre dans le péecheé
C’est la situation d’une personne non croyante ou
non chrétienne d’évoluer dans une situation de
péché (ce qui est vue comme péche par une
personne croyante ou chrétienne.

Si elle commet un mal, elle ne s’en repent pas: Elle
ne reconnait pas son mal, ne le regrette pas et ne
demande pas pardon car il est dans lI’ignorance,
dans l'insouciance, bref, dans l’incrédulité;

lLE SAINT-ESPRIT QUI CONVAINC DU PECHE N’EST PAS EN ELLE‘
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L’etat du pecheée
Exemple: Une chrétienne et une non chrétienne se font avorter de

grossesses non désireées.

PRO-VIE: Chrétienne (vit avec le péché) PRO-CHOIX: Non chrétienne (vit dans le péché)
Acte: Acte:
Avorter une grossesse est un peche Avorter une grossesse est un droit
-Le Saint-Esprit qui vit en elle lui révele son mal -Le Saint-Esprit n’habite pas en elle; aucune révelation
-Elle accueille I'interpellation et reconnait son mal du mal qu’elle a fait
-Elle regrette son mal -Elle n'accuellle pas l'interpellation qui dit que avorter est
-Elle demande pardon a Jésus-Christ du mal qu’elle a un mal par conséquent ne reconnait pas son mal
fait -Elle ne regrette pas son geste et ne demande pas

-Elle prend la résolution de ne plus avorter de grossesse pardon du mal fait

-Elle ne prend pas de résolution de ne plus avorter de
grossesse

Son pécheé: Son péche:
La volonté delibérée d'avorter la grossesse Elle ne reconnait pas l'autorité de Jésus-Christ
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Le péché et le pardon
Types de péché:

- Péché originel
Psaume 51:7 « Voici, je suis né dans l'iniquite, et ma mere m’a

concu dans le peche. »

Péché hérité d’Adam qui s’étend sur tous les hommes depuis la
conception, « a la base » sans qu'ils aient du faire quoi que ce
soit de mal.

Il est efface le jour que I’on est baptisé au nom de Jésus-Christ
ou au nom du Pere, du Fils et du Saint-Esprit:

« Changez de comportement et que chacun de vous se fasse baptiser

au nom de Jésus-Christ, pour que vos péchés vous soient pardonnés.
Vous recevrez alors le don de Dieu, le Saint-Esprit. ACTES 2,38

B

.
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Le péché et le pardon
Types de péché:
- Péche effectif
Péché gqu'un homme commet réellement a cause de sa nature
charnelle
Exemples de pécheés:
Les opposés de 10 commandements de Dieu

* |dolatrie = Meurtre

= Blaspheme = Adultere

= Exploitation = Vol

= Rejeter les parents = Faux temoignage
= Haine = Convoitise
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Le péché et le pardon

Exemple ldolatrie: Exodes 20,1

Tu n’auras pas d’autres dieux que moi. Tu ne feras aucune
idole, aucune image de ce qui est la-haut dans les cieux, ou
en bas sur la terre, ou dans les eaux par-dessous la terre.

Tu ne te prosterneras pas devant ces images,

pour leur rendre un culte.

Car moi, le Seigneur ton Dieu, je suis un Dieu jaloux : chez
ceux qui me haissent, je punis la faute des peres sur les fils,
jusgu’a la troisieme et la guatrieme génération ;
mais ceux qui m’aiment et observent mes commandements,
l je leur garde ma fidélité jusqu’a la millieme génération. ‘
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Le péché et le pardon
La gravité du péché: LES MALHEURS WMatthieu 18:1-9

1 A ce moment, les disciples s'approchérent de Jésus et lui
demanderent : « Qui est le plus grand dans le Royaume des
cieux ? » 2 Jésus appela un petit enfant, le placa au milieu
d'eux 3 et dit : « Je vous le déclare, c'est la vérité : si vous ne
changez pas pour devenir comme des petits enfants, vous
n'‘entrerez pas dans le Royaume des cieux. 4 Le plus grand
dans le Royaume des cieux est celui qui s'abaisse et devient
comme cet enfant. § Et I'Thomme qui recoit un enfant comme
celui-ci par amour pour moi, me recoit moi-meme.

. 3
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6 « Celui qui fait tomber dans le péché un de ces
petits qui croient en moi, // vaudrait mieux pour lui
qu’on lui attache au cou une grosse pierre et gu'on /e
noie au fond de la mer. 7 Quel malheur pour le
monde qu’il y aura toujours les faits qui entrainent
les hommes a pécher ! lIs se produisent fatalement,
mais malheur a I'homme qui en est la cause !

3
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H_a gravité du péché: LES CONSEQUENCES DU PECH

- La puissance de I’egarement : Romains 1:18-32

21 lls connaissent Dieu, mais ils ne I'honorent pas et ne le
remercient pas comme il convient de le faire a son égard.
Au contraire, leurs pensées sont devenues stupides et leur
esprit insensé a éteé plongé dans l'obscurite.

22 lIs se prétendent sages mais ils sont insensés :

23 au lieu d'adorer la gloire du Dieu immortel, ils ont

adore des statues representant I'homme mortel,
des oiseaux, des quadrupedes et des reptiles

. 3
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gravité du péché: LES CONSEQUENCES DU PECHE

- La puissance de I’egarement : Romains 1:18-32

24 C'est pourquoi Dieu les a abandonnés a des
actions impures, selon les desirs de leur cceur, de

sorte gqu'ils se conduisent d'une facon honteuse les
uns avec les autres.

25 lIs éechangent la verité concernant Dieu contre le
mensonge ; //s adorent et servent ce que Dieu a
créé au lieu du Createur lui-méme, qui doit étre
Koué pour toujours ! Amen. ‘
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La gravité du péché: LES CONSEQUENCES DU PECH

- Les maladies du corps

Exemples:

- Certains cancers dus a la consommation des
narcotiques ou de l’alcool

- Certaines maladies sexuellement transmissibles

- Certaines infirmites causees par des accidents
de route causes par les exces de vitesse , par la
pratique des sports extremes, efc.

.
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La gravité du péché: LES CONSEQUENCES DU PECH

- Les maladies de I’ame

Exemples:

- La depression due a certains soucis de la vie

- Les blessures interieures graves

- Le mal-étre da ala mauvaise gestion des
emotions et des sentiments, elle-méeme
provoqguee par les ratés de /a vie
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La gravité du péché: LES CONSEQUENCES DU PECH

- Les maladies de I’esprit

- Exemples:

- L’incredulite, I'ignorance, I'insouciance
- La hyper consommation de spiritualité
- Lapratique de sciences occultes

- L’attachement aux religiosites

- Le manque de pardon
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La gravité du péché: LES CONSEQUENCES DU PECH

- Les catastrophes

- Exemples: L’avarice provoque:

- La pollution de I’air, de la faune et de /la flore, des
eaux...

- L’hyper expoliation de ressources naturelles

- Les feux de foréts dévorants des villes au
passage

- Les inondations devastatrices

k - Des ouragans, eftc.
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gravité du péché: LES CONSEQUENCES DU PECHE

- La mort

Exemples:

- Les guerres

- Le terrorisme
- Les génocides
- Les meurtres

- Les suicides...
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Le péché et le pardon
COMMENT SE DEBARASSER D’UN PECHE?

Couper, arracher la cause

8 Si c'est a cause de ta main ou de ton pied que tu tombes
dans le péche, coupe-les et jette-les loin de toi ; il vaut mieux
pour toi entrer dans la vraie vie avec une seule main ou un seul
pied que de garder les deux mains et les deux pieds et d'etre
jeté dans le feu éternel.
9 Et si c'est a cause de ton ceil que tu tombes dans le péché,
arrache-le et jette-le loin de toi ; il vaut mieux pour toi entrer
dans la vraie vie avec un seul ceil que de garder les deux yeux
ket d'etre jeté dans le feu de l'enfer. »
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Le péché et le pardon
COMMENT SE DEBARASSER D’UN PECHE?
La repentance: ACTE DE CONTRITION

1. Reconnaitre son péecheée

2. Regretter son péche

3. Demander pardon a Dieu le Pere au nom de
Jésus-Christ par la puissance du Saint-Esprit

Les retombées de |la repentances
- Prendre la résolution de ne plus pécher
- Recouvrer la paix, le désir de vivre et la confiance en

l Dieu
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La blessure et la guérison intérieure

La blessure intérieure,
qu’est-ce que c’est?

C’est I’ame, le cceur immateriel blessé par
les maux qui affectent nos sentiments et
notre equilibre psychique ou moral.

-
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La blessure et la guérison intérieure
Elle se manifeste par:

L’amertume
La tristesse
La peine

Le trouble
L’angoisse

La fatigue morale
La depression
Les soucis

Les chagrins

Le péeche...
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D’ou vient la blessure intérieure?

1- De ma personnalitée (moi-meme).
a) le facteur héréditaire ou lien de sang.
Exemple: Tu es comme ton pere ( 7u es violent comme ton
pere!)
b) Les conditions de la vie
Notre enfance, jeunesse, adulte...
Les circonstances difficiles et mauvaises qui nous ont
marqueés, blessés moralement, sensibilisés.
Exemples: Avoir été souvent battu, les séparations difficiles,
c) La rancoeur ou rancune
lIa difficulté a pardonner, a oublier le mal gu'on a subi.
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D’ou vient la blessure intérieure?

2- Des personnes malveillantes (les autres).

3- Du monde immediat et les systemes de choses
Exemples: Les exces de la consommation, la
performance, les rivalites, la pauvrete, les deltes, /e
terrorisme, les arnaques...

4- Du diable (les pieges du menteur)

3
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-

COMMENT GUERIR DE SES BLESSURES?

5 Mouvements:

.

1.Reconnaitre la blessure intérieure
- Entrer en contact avec la blessure subie ou infligée
- Faire face a la colere, au meépris et a I’esprit de vengeance
(mécanismes naturels de défense qui nous empéchent
d’accepter la souffrance)
2.Prendre la bonne deécision: Quel chemin prendre?
- Le chemin de la vengeance, la violence, le ressentiment=
mene a la mort
- Le chemin du pardon (méme s/ c’est couteux, méme si ca
fait mal, meme s/ c’est /ong)= mene a la libération, a la
gueérison, a la vie, au salut...

.
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COMMENT GUERIR DE SES BLESSURES?

5 Mouvements:

3. Dire sa souffrance
- Extérioriser positivement sa souffrance, sa douleur, sa peine
- Parler a quelgu’un de confiance ou écrire toute la douleur sur

du papier a détruire apres favorise le déechargement

4. Donner, demander et recevoir le pardon
- La guérison intérieure doit passer par le pardon
- Cesser de se lamenter et de se plaindre
- Accepter de Faire le deuil de sa blessure

5. Accuelllir la grace du pardon
- Le pardon est un don de Dieu(pas une vertu humaine)

k - Intervention de Dieu pour gueérir nos blessures incurables ‘
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APRES LE PARDON QUE FAIRE DE UAGRESSEUR?

Choisir librement en mesurant les conséquences

entre:

- Se reconcilier avec la personne

- Se séparer de la personne lorsque cette derniere
ne marque pas l’'intention de cesser les agressions

(Matthieu 10,23)

Et si I’agresseur est soi-meme? Se déebarrasser du vieil
homme (cfr /e cours La vie nouvelle en Jesus-Chrisi) ‘

.
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La gueéerison intérieure

Dieu retablit et restaure notre etre
intérieur par l'action du Saint-Esprit

Il guerit ceux qui ont le cceur brise, Et il

panse leurs blessures.
Psaumes 147:3

.
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COMMENT ENTRETENIR LA GUERISON INTERIEURE?

Cheminement biblique

1-L'examen de soi pour une mise a jour au quotidien

Laisser Le Saint-Esprit parler a notre cceur afin de suivre ses
iInspirations.

2-La priere
Exprimer son désarrois a Dieu. Lui parler sincerement de sa
situation. Lui exprimer son désir de sortir de cet enfer.

3-La parole de Dieu, ses promesses
Par la foi, cherche dans les Ecritures les promesses, ce que
le Seigheur a préevu de dire a notre ame pour la reconforter.

3 3
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COMMENT ENTRETENIR LA GUERISON INTERIEURE?

Cheminement biblique

4-La confiance en Dieu :

Se souvenir de la fidelité du Seigneur pour retrouver la paix,
en s’inspirant aux prieres exaucees

5-Rechercher la présence du Seignheur Jésus, la communion
avec lui:

Se rappeler les exemples de ceux qui ont traverseé les memes
epreuves que nous. lls ne s'apitoyaient pas constamment sur
leur sort, mais ils empruntaient un chemin de restauration
qui les conduisait dans la présence de Dieu.

. .
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COMMENT ENTRETENIR LA GUERISON INTERIEURE?

Cheminement biblique

6-Demander Le Saint-Esprit : Le consolateur

Rechercher et demander la croissance spirituelle a travers
les fruits du Saint-Esprit:

Malis ce que I'Esprit Saint produit, c'est /'amour, /a joie, Ia
paix, la patience, la bienveillance, la bonte, la fidéelite, la
douceur et la maitrise de sol.

Galates 5:22-23

3
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COMMENT ENTRETENIR LA GUERISON INTERIEURE?

Cheminement biblique

/7-Les amis fideles :

Cherchez des amis fideles que vous connaissez bien, en qui
vous avez pleinement confiance et passez du temps aupres
d'eux, mais rappelez vous : ce ne sont que des humains!

8-La foi exprimee :
Proclamez en vous-meme la parole de Dieu qui vous exhorte.
Proclamez que c’est Christ qui habite en vous dans vos
coeurs, instruisez—vous encouragez vous par des psaumes,
par des hymnes, par des cantiques spirituels, chantant a
{)ieu dans vos cceurs sous l’'inspiration de la grace.
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COMMENT ENTRETENIR LA GUERISON INTERIEURE?
Cheminement biblique
9-La louange et I’adoration:

Pensez a rendre graces, a remercier Dieu pour ses bontes,

pour sa fideélite. Efforcez-vous de vous rappeler ses
bénédictions et soyez reconnaissants.

Mon adme, bénis I’Eternel, Et n’oublie aucun de ses bienfaits !

C’est Iui qui pardonne toutes tes iniquites, Qui guéerit toutes
tes maladies ;Psaume 103

3 3
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COMMENT ENTRETENIR LA GUERISON INTERIEURE?

Cheminement biblique
10-La miséricorde et le pardon :

Soyez miséricordieux, pardonnez et ne maudissez plus

Mais mol, je vous dis : Aimez vos ennemis, benissez ceux qui
vous maudissent, faites du bien a ceux qui vous haissent, et
priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persecutent,

afin que vous soyez fils de votre Pere qui est dans les cieux
Matthieu 5:44-45

3 .
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La blessure et la guérison intérieure
Résolutions:

J’ai le désir de guerir de mes
blessures au nom de

Jesus-Christ,
AMEN!




